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VIOLETA ARAUIO

A coluna traz hoje, mais clicks da
festa comemorativa ao aniversario
da querida Violeta Fagundes Aratjo,
que reuniu em tarde elegante e cheia
de bem querer, grupo de amigas da
tradicional sociedade potiguar, no
Renata Motta Gastronomia. Ocasido
cheia de boas energias para festejar
a vida e os reencontros, em novo
periodo p6s pandemia. Viva a vida e
a amizade!!!

O médico otorrinolaringologista Pedro Guilherme
e Mara Cavalcanti, presidente e vice-presidente do
Associagio Brasileira do Sono no Rio Grande do Norte

Programa de Capacitacao

Para apoiar os municipios potiguares na
construgio de suas estratégias de comunicagio
e divulgacdo dos seus atrativos turisticos,

a Secretaria Estadual de Turismo realiza o

1° “Inspire-se” - Programa de Capacitagio

em Marketing e Comunicagdo no Turismo.
Exclusivo para gestores publicos do turismo

e servidores, que atuam com comunicagio, o
evento acontece hoje, no Centro de Convenq(")es
de Natal. A solenidade de abertura acontecera
as 9h. As formacdes tratardo sobre branding,
imagem e reputa¢ao nas redes sociais,
planejamento de marketing, uso de dados
turisticos na divulga¢do dos destinos.
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es e esta colunista durante sessio de parabéns

Genauda Franga, Luzi Bezerra, Marly Cdmara e Regina Fassanaro, celebrando

Aniversariante posa com as amigas Vilaine Gadelha, Lilian Cabral e Marlene Tinoco

Semana do sono

O sono é essencial para a saude fisica e mental do
nosso corpo, mas os habitos de vida e os estresses
da modernidade estio causando disttrbios cada
vez mais frequentes e intensos na populagio.

Por este motivo, a Associacio Brasileira do Sono
lanca todos os anos uma campanha nacional de
conscientiza¢do sobre o tema. Com estreia hoje,
as atividades seguem até o dia 24 de mar¢o em
todo o Brasil.

*** Os temas incluem roncos e apneia do sono,
técnicas de relaxamento mindfulness, sonoléncia
diurna, insonia, sonambulismo, narcolepsia,
terror noturno e muitos outros. No Rio Grande
do Norte, a campanha tera programagio
on-line, através do perfil do Instagram @
institurodosonorn, que conectara a populacio
com profissionais multidisciplinares do Estado
que trabalham com a melhora da qualidade do
sono, ja em em nivel nacional no Instagram @
absono

Toca Brasil

O Teatro Riachuelo Natal sediara hoje a 3* edigdo
do Toca Brasil. Apds o sucesso de 2 edigdes em
formato digital, o projeto — idealizado pela Viva
Entretenimento - terd esse ano a sua edi¢do
presencial. Com inicio as 21h, um super show da
banda Magnificos e da cantora Duda Pereira e
Forrd Néo Para. O Toca Brasil tem a proposta de
enaltecer a musica brasileira em seus diferentes
estilos e ritmos, com intercAmbio e troca cultural
de atragdes locais e nacionais.

Instabilidade do Stories

A fungio Stories — fotos e videos que
desaparecem em 24 horas - do Instagram esta
enfrentando instabilidade desde a tltima quarta-
feira. Segundo relatos de usudrios brasileiros,

as publicaces deixaram de ser exibidas na

rede social. Além de desabafos na rede vizinha,

o Twitter, as pessoas estdo reclamando na
plataforma Downdetector — local em que é
possivel registrar queixas de servigos. Portal Terra

Semana de moda

A Paris Fashion Week, considerada a semana de
moda mais importante do mundo, levou diversos
famosos para a Franga, entre brasileiros e
internacionais. Nas passarelas, foi a oportunidade
de ver algumas das tendéncias que prometem se
destacar nas proximas temporadas. O resultado
foi a apresentacio de pegas que exploram o corpo
e looks que remontam, de certa forma, o conforto
estabelecido nos tltimos dois anos.

ANIVERSARIOS Os parabéns da coluna

hoje vdo para Vicente Brito Junior. Vivas
antecipados para o Conego José Mario de
Medeiros, o jornalista Alexandre Mulatinho,
o publicitério Leandro Mendes, o médico
Abdo Farret, o fotografo Emerson Amaral e a
cabeleireira Ana Cristina Rebougas. Ainda é
tempo de parabenizar o Conselheiro do TCE,
Poti Cavalcanti Junior.
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