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Ganho de peso
Um estudo feito por pesquisadores de 
universidades americanas, incluindo Harvard, 
relacionou comer muito tarde com ganho 
de peso. De acordo com os cientistas, fazer a 
última refeição pouco antes de dormir pode 
aumentar a sensação de fome no dia seguinte. 
Além disso, também eleva a proporção de 
hormônios da “fome” no sangue e ainda 
promove alterações moleculares que ajudam 
o corpo a armazenar gordura. Todas essas 
mudanças no organismo, avaliadas pela 
pesquisa, foram descobertas a partir de um 
experimento. Foi o que publicou o portal Terra

NA ITÁLIA
Giorgia Meloni foi empossada como a 
primeira mulher no cargo de primeira-
ministra da Itália no último sábado, 
juntamente com sua equipe de gabinete, 
dando ao país o governo mais direitista 
desde a Segunda Guerra Mundial. 
Meloni substituirá um governo de 
unidade nacional liderado pelo ex-
chefe do Banco Central Europeu, Mario 
Draghi. Do G1 

É o Bicho!!!
O cantor Ricardo Chaves esteve no escritório 
do Carnatal, na Arena das Dunas, para tratar 
pessoalmente sobre a sua participação no 
evento. Presença assídua na micareta, Ricardo 
Chaves estará no domingo de encerramento 
do agito no bloco “Bicho”, fazendo a festa no 
corredor da folia. Comercialização dos abadás 
pelo site www.acessoticket.com/carnatal e 
na Central do Carnatal, no 2° piso do Natal 
Shopping.

Movimento Sinfônico
O concerto oficial de outubro do projeto 
“Movimento Sinfônico 2022”, com a Orquestra 
Sinfônica do Rio Grande do Norte, acontecerá 
nesta quarta-feira, às 19h30, no Teatro Alberto 
Maranhão. Na regência, o maestro Márcio da 
Silva, fundador e diretor artístico da Hastings 
Philarmonic Orchestra e o solista Boyan 
Ivanov. Com direção artística de Linus Lerner, 
o evento tem entrada gratuita mediante 
reserva prévia pelo Sympla.

Turismo em alta
O turismo nacional faturou R$ 17,6 bilhões 
em agosto deste ano, maior movimentação do 
setor para o mês desde 2015. No acumulado 
dos últimos 12 meses, houve aumento de 
32,9%, de acordo com o levantamento mensal 
do Conselho de Turismo da Fecomércio-
SP, com base em dados do IBGE. Entre os 
segmentos, o destaque foi o transporte aéreo, 
com crescimento anual de 72,8%. Portal Exame

Nova opção
A Universidade de São Paulo -USP pode 
contar, já em 2023, com uma nova opção 
de ingresso na graduação usando a nota 
do Exame Nacional do Ensino Médio. O 
Conselho de Graduação da instituição aprovou 
a criação de um novo sistema, chamado de 
USP-Enem, que passaria a realizar a seleção 
das vagas antes destinadas ao Sistema de 
Seleção Unificada. Com isso, a USP deixaria 
de oferecer vagas no sistema do Ministério da 
Educação.

*** Para entrar em vigor, porém, a proposta 
ainda precisa ser aprovada no Conselho 
Universitário, o que deve ocorrer no final de 
novembro. O projeto apresentado na última 
semana pela Pró-Reitoria de Graduação 
segue um modelo semelhante ao já adotado 
pela Comvest, responsável pelo vestibular 
da Universidade Estadual de Campinas. 
Atualmente, 20% das vagas de graduação são 
selecionadas pela nota do Enem. Do G1

O GOOGLE lançou na última semana o 
“Minha Central de Anúncios”, recurso que 
permite que o usuário controle o tipo de 
publicidade que deseja receber na Busca, 
no YouTube e no Discover. Além disso, a 
ferramenta lançada no mundo todo, possibilita 
o bloqueio de anúncios indesejados.

Os parabéns da coluna para a querida Graça Trindade, 
que amanhece celebrando mudança de idade

Os diretores do DNA Center, René Castro, Andrea Fernandes e Roberto Chaves 
marcaram presença no lançamento da Clínica Integrada Sesc-RN, na Cidade Alta

Jacira Monte e Celina Marinho no registro da coluna, durante tarde comemorativa

Simpatia e discrição de Natácia Varella Barca em sessão de vivas no Renata Motta
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