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Sabores da Montanha
O “1º Festival Gastronômico Sabores 
da Montanha”, evento que reunirá 
simultaneamente mais de 30 municípios da 
Serra da Mantiqueira paulista e Sul de Minas 
Gerais, consolida as duas regiões como um dos 
maiores polos gastronômicos do país, devido à 
sua diversidade culinária. Considerado o maior 
do Brasil em duração, o festival terá realização 
entre 2 de junho e 30 de julho de 2023 e 
reunirá os principais restaurantes, gastrobares, 
pizzarias, lanchonetes, hamburguerias, 
cafeterias, bistrôs, sorveterias, padarias, 
docerias, cervejarias, produtores artesanais e 
similares da região da montanha.

IMPOSTO DE RENDA
O prazo para declaração do Imposto 
de Renda da Pessoa Física em 2023 
será de 15 de março a 31 de maio. A 
Receita Federal divulgou as datas esta 
semana. O Fisco disse que dará mais 
detalhes sobre as regras em 27 de 
fevereiro. Segundo a nota, o período de 
77 dias “facilita a vida do contribuinte 
que terá a opção da declaração pré-
preenchida já na abertura do prazo de 
entrega”. Poder 360

Nordeste lidera ranking
O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas 
Educacionais Anísio Teixeira, divulgou na última 
semana o resultado do Exame Nacional do Ensino 
Médio - Enem 2022. Até o momento, a região 
Nordeste lidera o ranking de notas máximas, 
chamadas “notas mil”. Ao todo, o Nordeste 
contabiliza 11 notas mil, e o Estado do Ceará 
encabeça a lista com três notas máximas. Em 
seguida, aparece a Região Sudeste com seis e a 
região Sul, com apenas uma nota mil. RedeGN

Muitos carnavais
O movimento cultural “Muitos Carnavais” este 
ano, mais uma vez marcará presença na terça-
feira de carnaval da programação oficial do Polo 
Petrópolis, no Carnaval de Natal. A cantora 
Alobened, ex-banda Mel, será uma das atrações. 
Também farão o agito no Palco Praça das Flores, 
integrando o line-up, Jaina Elne e banda, Khrystal 
e Marília Marques - Ex-Banda Pinguim. O evento 
tem assinatura da Idearte Produções.

Projeto de Lei
Deputados protocolaram um projeto de lei que 
dá o direito à licença do trabalho para quem 
perder um animal de estimação. Se aprovado, 
trabalhadores que sofrerem com a morte de um 
pet poderão ter até um dia de folga do serviço. 
O texto altera a CLT e se refere apenas ao caso 
de falecimento de cães ou gatos. A licença de um 
dia serviria para o trabalhador lidar com o luto e 
também resolver as questões práticas relativas à 
morte do animal.

Médico Clínico Geral
A escassez de clínicos gerais levou uma pequena 
cidade no Estado da Austrália Ocidental a 
oferecer um pacote de até 800 mil dólares 
australianos - cerca de R$ 2,9 milhões e moradia 
em uma casa com quatro quartos, para um 
médico que aceite trabalhar no local. Quairading 
tem cerca de 1.200 habitantes, apenas, e recebeu 
do atual clínico geral o aviso de que ele deixará a 
unidade médica local em março.

*** A cidade fica a 160 km de Perth, capital 
do Estado, já numa região marcada por clima 
quente e predominantemente seco, devido à 
proximidade com o Grande Deserto de Vitória. 
Com a saída do médico, o conselho municipal 
iniciou a busca por seu substituto, mas a região 
possui um déficit de médicos especializados 
em clínica geral, segundo a agência 7News. De 
acordo com a imprensa australiana, o país vive 
uma escassez de médicos e um aumento de 50% 
da demanda. Do Uol
 
A BUSCA sem limites por um corpo 
perfeito pode ocasionar problemas de saúde. No 
começo do ano, é comum as academias lotarem 
de pessoas em busca do chamado “corpo de 
carnaval”. O treino sem o acompanhamento 
de um profissional, contudo, pode acabar 
ocasionando lesões. Algumas delas, até mesmo 
irreversíveis. Publicou o G1

Parabéns para Gioconda Leão aniversariando hoje
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O odontólogo Sérgio Maia amanhece celebrando aniversário. Parabéns da coluna!!!

A colunista, o colega Rô Medeiros e o humorista João Cláudio Moreno, na 94 FM

ANIVERSÁRIOS Os parabéns e coro de vivas da coluna hoje vão 
para o odontólogo Sérgio Maia. Também celebrando a mesma data o 
jornalista Gerson de Castro e a diretora do Laboratório DNA Center, 
Gioconda Rodrigues Leão.
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