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Ansiedade e depressão
Os países das Américas registraram um 
aumento de mais de 30% nos diagnósticos de 
transtornos de ansiedade *32% e depressão 
*35% durante a pandemia da Covid-19. É o 
que aponta o relatório da Nova Agenda para 
a Saúde Mental na Região das Américas, 
divulgado pela Organização Pan-Americana 
da Saúde. O documento informa também que 
8 em cada 10 pessoas com problemas graves de 
saúde mental, ou seja, 80%, não tiveram acesso 
adequado a tratamentos necessários durante 
o ano de 2020. Os dados fizeram a entidade 
pedir para que os líderes de cada país das 
Américas coloquem a saúde mental no topo de 
prioridades. Exame

INSTITUIÇÃO PARCEIRA
A Universidade Potiguar recebeu 
nesta quarta-feira, o prêmio de 
‘Instituição Parceira’ do Programa 
Banco de Alimentos, iniciativa da 
Secretaria Municipal de Trabalho 
e Assistência Social de Natal, que 
reconhece como destaque a doação 
de alimentos arrecadados pelos 
graduandos do curso de Nutrição. A 
solenidade de entrega da premiação 
aconteceu na FIERN. 

Natal é mais procurada
Que Paris e Orlando para as férias de julho. 
A capital potiguar é o terceiro destino 
mais escolhido pelos turistas brasileiros. A 
informação foi divulgada e é referente às 
vendas feitas pela Azul Viagens, empresa que 
promove itinerários turísticos no Brasil e para 
o exterior. Na lista, a Cidade do Sol fica atrás 
apenas de Porto de Galinhas e Porto Seguro. A 
classificação de acordo com a Azul: Porto de 
Galinhas, Porto Seguro, Natal, Maceió, Serra 
Gaúcha, Fortaleza, João Pessoa, Orlando, Paris 
e Curaçao.

O site Nomad List
Classifica as melhores cidades para nômades 
digitais com base no custo de vida, velocidade da 
internet, clima, segurança e outras informações. 
O banco de dados tem 526 cidades apontadas 
pelos viajantes e as classificações das cidades 
mudam constantemente com as informações 
fornecidas pelos usuários, incluindo prós e 
contras. O site tem o objetivo de impulsionar o 
movimento de pessoas que querem trabalhar e 
viajar por lugares diferentes. Uol

Compra sem licitação
A Comissão de Transparência, Fiscalização e 
Controle do Senado aprovou, nesta quarta-
feira, um requerimento para que o governo 
do presidente Luiz Inácio Lula da Silva preste 
informações sobre a compra de móveis sem 
licitação para o Palácio da Alvorada, no começo 
do ano. O governo gastou R$ 379,4 mil com 
11 objetos de decoração. O pedido original do 
senador Eduardo Girão previa a convocação do 
ministro Rui Costa, da Casa Civil.

*** Mas, um acordo sugerido pelo líder do 
Governo, senador Jaques Wagner e chancelado 
pelo presidente da CTFC, senador Omar Aziz, 
mudou o requerimento. Aziz deu prazo até 
agosto para que as informações sobre a compra 
de móveis sem licitação sejam encaminhadas 
ao Senado. Se isso não ocorrer, a comissão deve 
votar um requerimento de convite a Rui Costa. 
Publicou a Gazeta do Povo

*** Já estava mais que na hora de se tomar 
alguma providência com essa gastança, 
esnobismo e falta de sensibilidade do governo 
Lula em gastar o dinheiro do contribuinte. Não 
se trata só dos móveis luxuosos que a primeira-
dama escolheu para sua nova morada, mas sim, 
de responsabilidade com os recursos públicos 
gastos absurdamente nas viagens do presidente e 
comitiva para o exterior. Haja abuso de poder!!!

ANIVERSÁRIOS Os parabéns da coluna 
hoje vão para Ronaldo Mello, Jairo Sales, 
Patrícia Ferreira, Mila Santos, o jornalista João 
Ferreira e o cabeleireiro Moka Dantas. Vivas 
antecipados para Antônio Sales Júnior, Suely 
Chalita, Ana Paula Mousinho, Maria Tereza 
Druck Bastide, Alvamar Barbosa, Fernanda 
Carolina, Francisco José e Jair Paiva.

O desembargador Expedito Ferreira ilustrando a coluna
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NATAL GANHA uma opção noturna voltada para quem gosta de 
um ritmo mais frenético. Sob o comando dos irmãos Ludmilla e Paulo 
Botelho, o “Corvo Cafeteria & Pub”, tem localização na rua Ataulfo 
Alves, 1909, no bairro de Candelária.

Vivas antecipados para Jair Paiva, brindando aniversário domingo com sua Valkíria

Casal Ronaldo Mello e Marília. Ele amanhece celebrando aniversário. Parabéns!!!
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