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Expo Longevidade
Natal sediará nos dias 05 e 06 de outubro, a 
segunda edição da “Expo Longevidade”. Com 
realização no hotel Holiday Inn, o evento 
é voltado para as prevenções e precauções 
de saúde entre o público 50+. A Expo é a 
antiga “Feira Vida Mais RN”, que foi realizada 
durante quatro anos consecutivos em Natal. 
Com a pandemia, o evento ganhou nova 
roupagem, ampliou o foco de atuação e 
priorizou o processo que leva à longevidade. A 
programação contará com  palestras,  oficinas, 
workshops, apresentações musicais e uma 
feira de produtos e serviços que mostrará as 
principais novidades de um mercado.

PAIS L’ARÔME
A empresária Luciana Lucena 
informa à coluna que sua loja L’arôme 
Parfumerie, localizada no charmoso 
CCAB Petrópolis, está cheia de 
opções elegantes e perfumadas para 
os papais. Então filhos, celebrem a 
data com muito estilo. Para conferir 
preferências com perfeitas escolhas, 
confirmar através do perfil no 
Instagram @l’arômeparfumerie!!! 

Pais Versailles
No próximo domingo o Versailles Recepções 
promoverá almoço festivo em homenagem ao 
“Dia do Pais”. A ocasião contará com entradas nas 
mesas, ilhas de frios, buffet principal com diversas 
opções de quentes e acompanhamentos, além de 
sobremesas variadas e bebidas não alcoólicas. O 
evento irá contar com música ao vivo e espaço 
infantil com recreadores. Os acessos estão à venda 
no próprio Versailles!!!

Gostoso Sunset Festival
O projeto “Gostoso Sunset”  realizou no final de 
semana a segunda edição do evento, valorizando 
as atividades à beira-mar, com direito a 
contemplar o irresistível pôr-do-sol de São Miguel 
do Gostoso. Pensados e projetados, os três pólos 
foram estrategicamente montados para o público 
curtir o fim de tarde com boa música de diversos 
estilos e atividades de lazer. O Gostoso Sunset 
Festival segue até o próximo mês, sempre nos 
finais de semana!!!

Agosto Lilás
A Câmara dos Deputados, em parceria com 
o Senado Federal, comemora os 17 anos da 
Lei Maria da Penha, de Combate à Violência 
contra a Mulher, sancionada em 2021, com a 
celebração do “Agosto Lilás”, mês dedicado à 
proteção das mulheres. A campanha, instituída 
pela Lei 14.448/22, determina que União, estados 
e municípios devem promover no período, ações 
que possam conscientizar a sociedade sobre a 
necessidade de enfrentamento das diversas formas 
de violência contra a mulher.

*** A programação, que teve início ontem pela 
manhã com o acendimento de iluminação 
especial no prédio do Congresso, inclui debates 
e atividades voltadas ao tema e busca orientar 
a população e divulgar medidas que podem ser 
adotadas nos casos de mulheres em situação 
de violência, tanto em âmbito judicial quanto 
administrativo.

Depressão pós-parto
A FDA, agência reguladora de medicamentos dos 
EUA, aprovou pela primeira vez uma pílula para o 
tratamento da depressão pós-parto, uma condição 
que afeta milhões de mulheres em todo o mundo. 
O Ministério da Saúde explica que a depressão 
pós-parto é uma condição de profunda tristeza, 
desespero e falta de esperança que acontece logo 
após o parto. Ela traz inúmeras consequências ao 
vínculo da mãe com o bebê, sobretudo no que se 
refere ao aspecto afetivo.

*** O medicamento chamado Zurzuvae mostrou 
que age mais rapidamente do que outros 
antidepressivos e deve ser tomado por duas 
semanas. Os testes mostraram efeitos colaterais 
menos severos do que os de outros antidepressivos 
usados atualmente. Entre os efeitos colaterais 
citados pela FDA estão: sonolência, tontura, 
diarreia, fadiga, resfriado e infecção do trato 
urinário. Públicou o portal G1

Advogada Dinaiza Dantas aniversariando hoje. Vivas!!!

liegebarbalho2@gmail.com.br

ANIVERSÁRIOS Os parabéns da coluna hoje, com coro de vivas, 
vão para a advogada Dinaiza Dantas, a bela e simpática Rossane Selman 
e o jornalista Victor Pimentel. Sucesso!!!

Parabéns para o empresário Bezerra pelo aniversário, no abraço da filha Isabelita

Os irmãos Barth:  Breno e Rilke, em click na Serra Gaúcha no final de semana
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