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TANGERINA

Rica em vitamina C, a tangerina
combate o envelhecimento e faz
bem para o cérebro. A fruta também
¢ associada a melhoria da saude
cardiovascular, por relaxar os

vasos sanguineos. Muito popular
nesta época do ano no Brasil, uma
tangerina média com 88 g, tem
cerca de 23,5 mg de vitamina C,
segundo dados do Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos.

Simpatia de Mdrcia Varella pelas lentes de Jovinho

Violéncia Doméstica

O projeto Rede de Prote¢do a Mulher, do

curso de Direito da Universidade Potiguar,
promovera amanha o “3° Simpdsio Sobre
Violéncia Doméstica Contra a Mulher”. O
encontro que marca o encerramento do “Agosto
Lilas” é aberto ao publico, acontecerd as 19h,

no auditério da Unidade Salgado Filho, em
Natal. Com o tema “As politicas de acolhimento
a mulher em situagio de risco’, o evento
contard com as participagdes da delegada da
Policia Civil do RN, Luana Faraj, e da chefe de
acolhimento da Casa Abrigo Clara Camario,
Valéria de Oliveira. As inscrigdes podem ser
feitas na plataforma Sympla.
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Cancer ginecolagico

Cerca de 32 mil brasileiras recebem, anualmente,
o diagndstico de algum cancer ginecoldgico. O
mais comum deles, de colo do ttero, pode ser
evitado com vacina contra HPV e exame de
Papanicolau. Conscientizar a populagio sobre
como prevenir os tumores ginecoldgicos é a
principal missdo do EVA, grupo multidisciplinar
responsavel pela campanha Setembro em Flor,
que busca somar na busca pela preven¢ao e
divulgagio de informagdes sobre os cAnceres
ginecoldgicos.

*** A campanha traz como madrinha a atriz
Marieta Severo. Estimativas do Instituto Nacional
de Céncer apontam para 704 mil novos casos

de cancer por ano no Brasil até 2025. O cancer
ginecoldgico é um dos mais incidentes nas
mulheres, sendo que os trés 6rgaos do sistema
reprodutor feminino mais acometidos por tumores
malignos sdo os de colo do ttero, ovario e corpo do
utero, que somam 32,1 mil novos casos anuais.

Cabelos brancos

Um grupo de cientistas brasileiros descobriu

um peptideo, que reverte de vez o problema dos
cabelos brancos. A descoberta foi patenteada e ja
esta disponivel para comercializa¢ido. Resultados
de ensaios pré-clinicos e clinicos sugeriram

que o peptideo “Drone Grey Over”, como foi
batizado, pode reverter a coloragio dos cabelos
grisalhos. Além das propriedades de coloragio,
o peptideo também parece apresentar efeitos
antienvelhecimento ao retardar a despigmentacéo
dos fios.

*** De acordo com Guilherme Ferreira, um dos
cientistas do desenvolvimento do produto, o
objetivo é fornecer uma solugao que va além da
coloracio superficial, visando a raiz do problema. A
acdo revoluciondria da substincia reativa o processo
de melanogénese, estimulando os melandcitos do
bulbo capilar a produzirem melanina novamente,
resultando na re-pigmentagio dos fios grisalhos.
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Talentos 2023

O Senac RN conquistou o “Prémio IEL de
Talentos 2023” em duas categorias. A institui¢do
venceu 1° e 2° Jugares na categoria Projeto
Inovador - Empresa de Grande Porte e garantiu
0 3° Jugar na categoria Educagio Inovadora -
Ensino Nivel Técnico. A cerimdnia de premiac¢éo
foi realizada no Hub de Inovagéo e Tecnologia
do SENAI RN e reconheceu as melhores praticas
inovadoras de estagiarios, empresas e institui¢oes
de ensino.

A SODIE, maior franquia especializada em
bolos artesanais do pais, comemora 26 anos este
més com muita festa e prémios. Para celebrar a
data, no periodo de 1° a 30 de setembro, acontece
a promog¢ao “Aniversario dos Sonhos Sodié€”. Sdo
60 mil reais distribuidos em 20 vouchers diarios
de 100 reais e o grande prémio final, um carro,
Pulse zero quilometro.

Hurbalho

liegebarhalho2@gmail.com.br

A vereadora Nina Souza durante sessdo na CMN, em alusdo ao “Agosto Lilds”

Empresdrio Canindé Gosson e Janeide, em noite elegante no Holiday Inn Natal

A ESCOLA Doméstica de Natal reuniu na tltima sexta-feira,
profissionais e ex-alunas para celebrar seu aniversario de 104 anos. Com
realizagdo no més de setembro, o encontro acontece anualmente. Este
ano a colunista levou falta, nido pode comparecer ao evento.
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