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Oportunidade em Portugal
O Senac Carreiras, através de seu eixo de 
Empregabilidade, é um serviço gratuito do 
Senac RN que tem como missão orientar, 
encaminhar e acompanhar o aluno formado 
nos cursos da instituição para o mercado de 
trabalho, está ofertando 20 vagas de trabalho 
temporário em Portugal. As vagas são exclusivas 
para alunos formados pela instituição, sendo 10 
para a função de garçom e 10 para cozinheiro. 
Os interessados em participar, devem enviar 
até o dia 30 de outubro, o currículo para o 
e-mail empregabilidade@rn.senac.br ou se 
cadastrar no portal de vagas pelo site https://
empregabilidade.rn.senac.br

PRÊMIO NOBEL
Cientistas tiveram a premiação 
confirmada pelo Instituto Karolinska, 
em Estocolmo, e foram agraciados 
pelo desenvolvimento de vacinas 
mRNA contra o coronavírus. A 
pesquisadora húngara Katalin Kariko e 
seu colega americano Drew Weissman 
são os vencedores da edição 2023 do 
“Prêmio Nobel de Medicina”, pelo 
trabalho na execução das vacinas 
mRNA contra a Covid-19. Terra

Formação acadêmica
A Southeast Technical University, da Irlanda, 
oferecerá o primeiro curso superior do 
país para as pessoas que querem se tornar 
influenciadores digitais. A graduação terá o 
título de “Bacharelado em Criação de Conteúdo 
e Redes Sociais”. Segundo noticiado pela BBC, a 
universidade abrirá inscrições para o curso já em 
novembro desse ano, e as aulas começarão em 
setembro de 2024.

*** Entre os temas abordados durante a 
graduação, estarão na lista de competências, 
habilidade empresariais, edição de vídeo e áudio, 
estudo culturais críticos e redação criativa. O 
curso terá duração de quatro anos, assim como as 
graduações tradicionais. A universidade afirma 
que formandos da área estarão preparados para 
trabalhar por conta própria como influenciador 
freelancer ou criando conteúdo para uma 
empresa ou organização. Diário do Nordeste

*** Uma excelente oportunidade para capacitar 
e profissionalizar, já que atualmente todo 
mundo faz tudo no setor da comunicação 
digital, confundindo o público sobre ser 
profissional graduado na área de comunicação, 
principalmente no jornalismo. Com isso, nós 
profissionais, que fomos para uma faculdade, 
perdemos espaço no mercado de trabalho, 
para pessoas que talvez não tenham a menor 
noção do que é a informação com qualidade e 
responsabilidade.

Trabalho remoto e híbrido
Os últimos anos, aceleraram a adoção do 
trabalho remoto e híbrido em décadas por 
conta da pandemia, promoveram também uma 
discussão mais aprofundada sobre os impactos do 
bem-estar e da saúde mental dos colaboradores 
na produtividade. Neste novo contexto, trabalhar 
menos pode significar trabalhar melhor — sendo 
mais produtivo e gerando resultados desejáveis 
com o melhor uso dos recursos disponíveis, 
sendo o tempo um deles.

*** No Reino Unido, 61 empresas e cerca de 3 
mil funcionários participaram dos primeiros 
experimentos em larga escala da jornada de 
trabalho de 4 dias na semana. E os indicadores 
foram satisfatórios: diminuição do nível de 
estresse dos colaboradores, menor incidência de 
episódios de burnout, que é uma exaustão mental 
ocasionada por excesso de trabalho, aumento de 
receita em comparação com o mesmo período 
em anos anteriores. Correio Braziliense

CONTAGEM regressiva para a segunda 
edição do “Pipa MPB Fest”. O evento, 
movimentará a badalada praia de Pipa, litoral 
sul, acontecerá nos dias 13 e 14 deste mês, e terá 
como atrações os cantores, Lulu Santos, Nando 
Reis, Anavitória e Marcelo Falcão. Os ingressos 
estão à venda pelo site/aplicativo da Outgo 
oficial  https://outgo.com.br/pipa-mpb-fest23

Elegância de Dagraça Viveiros, ilustrando a coluna
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ANIVERSÁRIOS Os parabéns da coluna hoje vão para o 
ambientalista Fábio Góis e o diretor Geral do ITEP, o bacharel em direito 
Marcos Brandão. Ainda é tempo de parabenizar o vereador Dickson 
Júnior e a elegante Gilda Mesquita pela mudança de idade ontem!!!

Vivas para Zilda Mesquita pelo aniversário, no click com a amiga Denise Gaspar

Patrícia Porto com Selma Bento, em lançamento da Arezzo no Natal Shopping
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