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A BANDA GRAFITH

Referéncia e um patrimonio para os
potiguares, comemora 35 anos de
estrada. Sua histdria sera celebrada com
grande show no dia 04 de novembro,
na Shock Casa Show. A Banda,
fundada pelos irméaos Kak4, Carlinhos,
Joaozinho e Junior, promete uma noite
cheia de surpresas para seu fiel ptblico.
Os ingressos estdo disponiveis em 5
unidades do Potiguar Laboratério Otico
e na plataforma OutGo.

Des. Dilermando Mota aniversariando hoje. Parabéns!

Desafio Culinario

Em sua terceira edi¢do, o “Eita Camario
Gostoso’, marcado para 09 a 19 de novembro,
realca a relevincia do camarao na culinaria
local e celebra a rica gastronomia da regiéo.
O evento que acontece em Sdo Miguel do
Gostoso, este ano lanca o “Desafio Culinario
Eita Camardo Gostoso - receitas ancestrais’.
A proposta convida os participantes a
mergulharem na historia culinaria das
familias, redescobrindo pratos que sdo
verdadeiras reliquias. Para participar, basta
compartilhar a receita pelo site oficial https://
visitgostoso.com.br/, através do formuldrio.
As receitas selecionadas serdo publicadas no
site oficial do evento.
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Projeto Empreender

A Fecomércio RN e a Federagdo das Associagoes
Comerciais do RN firmaram parceria para
implementagio do projeto Lidera Mais. O objetivo
da iniciativa, desenvolvida em conjunto com

a Confederagio das Associagoes Comerciais

e Empresariais do Brasil e Sebrae Nacional,
integrando o projeto Empreender, é capacitar
lideres de 120 empresas dos segmentos do
comércio de bens, servicos e turismo do Estado,
através de cursos e mentorias gratuitas.

Educa Mais

No més em que se comemora 35 anos da
Constituigao Federal do Brasil, um projeto
realizado no Rio Grande do Norte chama a
atenc¢do ao levar conhecimentos para criangas e
adolescentes da rede publica de ensino. Durante
as agoes do “Educa Mais”, os jovens aprendem
sobre seus direitos e deveres como instrumento
de emancipacio e exercicio da cidadania. A agdo
é adotada por estudantes de Direito, Jornalismo e
Cinema da Universidade Potiguar.

Prevencao da ohesidade

Considerada uma das maiores ameagas ao bem-
estar das pessoas pela Organizagao Mundial da
Saude, a obesidade é uma doenga cronica que
tende a piorar com o passar dos anos, caso o
paciente ndo seja submetido a um tratamento
adequado e continuo. No Rio Grande do Norte,
sua incidéncia somada ao sobrepeso ja atinge mais
de 50% da populagdo.

*** O Brasil tem apresentado ntimeros
preocupantes. Atualmente, 56,8% da populacio
registra excesso de peso, incluindo pessoas com
sobrepeso e obesidade, com picos de 68,5% na
faixa etria de 45 a 54 anos e a marca de 40,3%
entre jovens de 18 a 24 anos. Os dados sdo do
Covitel, o Inquérito Telefonico de Fatores de Risco
para Doengas Cronicas ndo Transmissiveis em
Tempos de Pandemia.

*** No RN, de acordo com o relatério de estado
nutricional do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional do Ministério da Saude, 55,56% dos
adultos potiguares estavam com sobrepeso ou
obesos em setembro de 2023. Michele Arruda,
nutricionista da Hapvida, afirma que isso se deve
a habitos alimentares errados e sedentarismo. Por
isso, o Dia Nacional de Preven¢iao da Obesidade
- 11 de outubro, é tdo importante para que as
pessoas se conscientizem sobre a gravidade do
problema.

PRODUTOS OUE tenham alto teor de sal,

gordura saturada e aguicar adicionado precisam
ter essa informacéo destacada no rétulo. A nova
medida teve inicio ontem e vale para bebidas e
alimentos fabricados a partir de outubro do ano
passado. As regras foram aprovadas e publicadas
hé trés anos, e o prazo para a adequacéo da
maioria dos produtos terminou nesta segunda-
feira. G1

A magistrada Fitima Soares recebeu a visita do colega Unddrio Andrade, no gabinete

Rafaela Rosito, Augusto Bezerril e Herbene Pessoa, em celebragio da Moura Dubeux

ANIVERSARIOS Os parabéns da coluna hoje vio para o

desembargador Dilermando Mota - corregedor de Justica do Tribunal
de Justica do Rio Grande do Norte, o empresario Augusto Maranhio,
Nadyne Pontual e o publicitario Bergue Forte.
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