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VIVA PETROPOLIS

Recém reformada, a Praga Pedro
Velho recebera amanha o projeto
Viva Petrépolis, que vem recheado
com muita musica, gastronomia,
cultura e artes. O evento ¢é voltado
para pessoas de todas as idades.
Nesta edi¢do, a programacio foi
pensada e planejada especialmente
para o periodo natalino, trazendo
lazer e diversao para as familias no
horério das 16 as 23h.

Parabéns para Ana Catarina Alves, aniversariando hoje

A educacao financeira

Se torna cada dia mais fundamental para
aqueles que desejam cuidar da forma correta
do dinheiro que ganham, fugir dos riscos de
endividamento, garantir tranquilidade e um
futuro mais confortavel. E para aqueles que
desejam adquirir conhecimentos essenciais
para construir um plano estratégico eficaz,

a Arcos Dorados, operadora do McDonald’s
na América Latina e Caribe, oferece a

toda a sociedade o curso de Financas
Pessoais, que pode ser encontrado de

forma gratuita na plataforma educacional
MCampus Comunidade. As inscrigdes estdo
abertas e podem ser feitas no site https://
receitadofuturo.com.br/cursos-livres
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Ja é Carnatal!ll

Tem inicio hoje e segue até domingo o “Carnatal
- edi¢do 2023” Evento que movimenta o Estado,
em especial sua economia, retine ha mais de 3
décadas potiguares e turistas de varios estados
brasileiros e de outros paises. Com realizagdo no
Arena da Dunas, o evento conta com mais de

36 horas de festa, dividido em duas etapas, com
apresentacdes fora da Arena e o agito dos blocos,
dentro do campo no Camarote Beats.

*** Hoje, a programacéo dard o tom com o
bloco “Vumbora” puxado por Bell Marques, o
bloco de Anita e “O Vale” com Aline Rosa. E
mais, o “Camarote Beats”, com Durval Lelys,
Thiaguinho, Pedro Sampaio, Nattan e Felipe
Amorim. Amanha, tem “Largadinho” com
Claudia Leitte, “Vem com o Gigante” - Léo
Santana e “Vumbora”- Bell Marques. No
Camarote Beats, presencas de Xand Avido, Hugo
e Guilherme, Rafa e Pipo, Os Locos e Filhos da
Bahia.

*** E 0 domingo que deixard os folides com
gosto de quero mais, contara com os blocos
“Village” com Ivete, “Vumbora” - Bell Marques
e Grafith. Jd4 o Camarote Beats movimentara

os presentes com Jorge e Mateus, Z¢ Vaqueiro,
Banda Eva e Lipe Lucena. A micareta tem
vendas on-line pelo site: www.acessoticket.com
e presenciais na Central do Carnatal, no piso L2
do Natal Shopping.

Bebida alcodlica

A ciéncia ja comprovou ha alguns anos que, além
de outros problemas de satide, o abuso de alcool
pode diminuir o volume do cérebro. A bebida
atinge principalmente a superficie do drgao,

o cortex - popularmente chamado de massa
cinzenta, zona responsavel pela capacidade de
refletir e falar, e que também esta relacionada aos
cinco sentidos de percepgio. Um novo estudo
mostrou, porém, que o cérebro pode se recuperar
quando o individuo deixa de beber.

*** E acontece de forma até mais rdpida do

que esperavam os médicos. Em sete meses

sem bebida, o cérebro consegue reparar quase
todos os danos causados pelo dlcool em sua
estrutura. O estudo foi realizado por psiquiatras
e radiologistas das universidades de Stanford e
da Califérnia - USA. A pesquisa foi feita com 88
individuos alcodlatras e publicada recentemente
na revista Alcohol. Metrépoles

E CELEBRADO hoje o Dia do Colunista

Social!!!

AN'VERSAR'OS Os parabéns da coluna

hoje vao para o empresario Marcelo Alecrim e

o jornalista Tota Farache. Amanha, mudam de
idade os gémeos Ana Catarina Alves e Henrique
Eduardo Alves, a advogada Milena Galvao e o
veterindrio Marcos Reis. No domingo, os vivas
vdo para Dilma Carvalho e Flavia Bezerril!!!

O veterindrio Marcos Reis e Cdtia Santos. Ele brinda aniversdrio amanha. Vivas!!!
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