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A proporção de mulheres
Abaixo dos 40 anos com câncer de mama 
mais do que dobrou entre 2009 e 2020, de 
acordo com dados da Federação Brasileira de 
Instituições Filantrópicas de Apoio à Saúde 
da Mama. Em 2009, 7,9% das mulheres com 
câncer de mama tinham menos de 40 anos. 
Em 2020, a porcentagem passou a 21,8%. A 
mamografia, exame para identificar possíveis 
alterações mamárias, é recomendada pelo 
Ministério da Saúde para mulheres acima dos 
50 anos - 68,5% das pacientes iniciaram seus 
tratamentos acima dessa idade entre 2018 e 
2022, segundo dados do Radar do Câncer.  
Correio Braziliense

UMA PAUSA!!!
Com abertura oficial amanhã, o 
Brasil viverá dias de folia com o 
Carnaval.  E já no clima de euforia, 
várias prévias aconteceram no país, 
dando o tom de animação aos foliões 
pela esperada festa. Neste período do 
Carnaval, a coluna dará uma pausa, 
e só voltará a circular na próxima 
quinta-feira. A todos, desejo um bom 
Carnaval. Lembrando que, se beber, 
não dirija!!!

Doação de alimentos
O Programa Sesc Mesa Brasil e a Arena das 
Dunas fizeram a doação de 14,8 toneladas 
em alimentos, para 40 instituições carentes 
da Grande Natal, em solenidade no pátio 
do estádio. Os gêneros alimentícios foram 
arrecadados durante a partida realizada em 
Natal, entre  Flamengo e a Portuguesa/RJ. A 
expectativa é que as doações possam beneficiar 
até 6.771 famílias assistidas pelas entidades 
contempladas.

*** A arrecadação foi um recorde em um único 
evento parceiro do Sesc Mesa Brasil, superando 
a anterior de 14,2 toneladas, do show Tardezinha 
com Thiaguinho. Para esse jogo, foi colocado 
à disposição dos torcedores a categoria “Meia 
Solidária” com oferta de desconto em todos os 
setores do estádio, desde que o cliente doasse 01 
kg de alimento não-perecível no dia da partida. 
Foram arrecadados 14.826 quilos.

Imunodeficiência humana
O vírus da imunodeficiência humana - HIV 
causa uma infecção que ataca o sistema 
imunológico. A síndrome da imunodeficiência 
adquirida - AIDS é o estágio mais avançado. 
Segundo a Organização Mundial da Saúde, o 
HIV ainda é um problema de saúde pública 
mundial. Até metade de 2023, o agente causou 
mais de 40 milhões de mortes. Enquanto os 
cuidados atuais se concentram em prevenção e 
controle, cientistas buscam fraquezas no vírus 
para achar a cura ou vacinas.

*** Visando entender melhor o HIV, estudiosos 
da Universidade Duke, nos Estados Unidos, 
notaram um movimento ultrarrápido na 
superfície do vírus. Anticorpos destinados a 
essa parte móvel podem ser fundamentais para 
uma abordagem vacinal. Conforme o HIV se 
desloca para fora de uma célula humana para 
atacar e espalhar sua carga genética, há um 
rápido momento em que um pequeno pedaço 
da sua superfície se abre para iniciar o processo 
de infecção.

*** Notar a abertura e o fechamento dessa 
estrutura em milionésimos de segundo 
proporcionou aos pesquisadores do Instituto 
de Vacinas Humanas da Universidade de Duke 
uma nova compreensão da superfície do vírus, 
que poderia levar à produção de anticorpos 
para uma vacina contra a Aids. Os resultados 
do ensaio foram detalhados na revista Science 
Advances. Correio Braziliense

ANIVERSÁRIOS Os parabéns da 
coluna hoje vão para o professor Doutor o 
oftalmologista Breno Barth, as empresárias 
Thaysa Flor e Carly Hazbun. Vivas antecipados 
para Sérgio Gaspar, Frederick Rodrigues, Igor 
Ribeiro Dantas, Orismar Almeida, João Bosco 
Pinheiro, Jussier Porto Santos, Marcos Lucas, 
Jonny Costa, Adriana Vilela e Dayse Barbosa.

Elegância de Emília Bulhões, ilustrando a coluna
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Bosco Pinheiro e sua Graciela. Ele celebrando idade nova amanhã. Parabéns!!!

João Maria Oliveira e Adriana Vilela. Ela comemorando aniversário neste domingo

Os irmãos Barth, Breno e Rilke, o primeiro brindando aniversário hoje. Vivas!!!
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