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Natal Restaurant Week
A primeira edição da “Natal Restaurant 
Week",  convida o público a uma reflexão: 
de que forma minhas escolhas alimentares 
impactam no mundo? Esta é a proposta do 
tema “Revolução Vegetariana”, que norteia a 
edição vigente do festival gastronômico, que 
está sendo realizado na capital potiguar até 
o dia 7 de julho com a participação de  26  
restaurantes da cidade. Com o tema, o evento 
incentiva os restaurantes participantes a 
trazer opções de pratos vegetarianos em seus 
menus week. Durante o festival são oferecidos 
menus especiais com entrada, prato principal e 
sobremesa a preços fixos entre R$ 54,90 até R$ 
89,90 entre almoço e jantar.

AVATIM NO MIDWAY
A nova unidade da Avatim em Natal, 
aportará no 2º piso do Midway Mall. 
A loja será inaugurada na próxima 
quinta-feira, a partir das 17h, quando 
será apresentada para jornalistas 
e convidados. O público poderá 
conferir uma linha de produtos que 
coloca o cliente em sintonia com a 
natureza, num espaço conceito com 
mais de 200 produtos disponíveis ao 
público. 

Melhores praias do mundo
A Praia da Ponta de Nossa Senhora de Guadalupe, 
localizada na parte norte da Ilha dos Frades, em 
Salvador, foi considerada a quinta melhor praia 
do mundo e a segunda melhor do Brasil pelo 
Centro Internacional de Formación en Gestión y 
Certificación de Playas. No ranking mundial de 
2024, divulgado na última semana, Nossa Senhora 
de Guadalupe,  ficou atrás de três praias cubanas e 
uma brasileira. Itaúna, no Rio de Janeiro,  que foi 
considerada a melhor do Brasil.

*** O relatório foi elaborado a partir de uma 
revisão de mais de 60 sites que publicam 
rankings de praias no mundo. A abordagem 
leva em consideração a qualidade ambiental 
das localidades, em termos de funcionalidade 
do ecossistema e satisfação das necessidades 
humanas. No ano passado, Ponta de Nossa 
Senhora de Guadalupe foi  eleita a 3º melhor 
do mundo. A praia de Guadalupe é a única do 
Nordeste a compor o top 5 de praias melhores do 
Brasil. Jornal Correio

Desaceleração na inflação
A inflação mensal da Argentina fechou em 4,2%. 
Representa uma desaceleração de 4,6 pontos 
percentuais em comparação com abril, quando 
atingiu 8,8%. Foi o 5º mês consecutivo de queda 
da taxa. É a mais baixa desde fevereiro de 2022. 
Os dados foram divulgados  ontem pelo Instituto 
Nacional de Estatística e Censos. Os setores de 
comunicação 8,2%, educação 7,6%  e bebidas 
alcoólicas e tabaco 6,7%,  foram os que tiveram a 
maior variação mensal. Poder 360

Câncer renal
Desconhecido do grande público até pouco 
tempo, o câncer renal atinge muitas pessoas 
em todo o mundo. Silenciosa, porém comum, 
a doença tem de 30% a 35% dos diagnósticos 
realizados em estágio avançado ou já em fase de 
metástase, quando se espalha para outras partes 
do corpo. A maioria dos casos é descoberta em 
exames de rotina em pacientes assintomáticos. 
No entanto, a presença de alguns sinais pode 
contribuir para seu diagnóstico.

*** Os sintomas mais clássicos são hematúria 
– sangue na urina, tumor palpável na barriga e 
dor abdominal. O câncer renal apresenta muitas 
opções de tratamento, que varia de acordo com o 
grau do problema. A solução inicial é a cirurgia. 
Atualmente, há sempre a preocupação em fazer um 
procedimento com retirada parcial do órgão. Dessa 
forma, o paciente mantém boa função renal. Uol

ANIVERSÁRIOS Os parabéns da coluna 
hoje vão para o médico Domício Arruda Câmara. 
Vivas antecipados para a advogada e veterinária 
Anna Cláudia Souza, o afilhado da  colunista Apolo 
Guimarães Alves, a publicitária Patrícia da Costa 
Ferreira, o psicólogo Jairo Sales, o empresário 
Ronaldo Mello,  o jornalista João Ferreira, Mila 
Santos e o cabeleireiro Moka Dantas.

Anna Cláudia Souza, aniversariando amanhã. Vivas!!!
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Des. Dilermando Mota e sua amada Renata, em noite dos namorados no Majestic

O empresário Antônio Leite, em click com o cantor cubano americano Jon Secada

Marília e  Ronaldo Mello. Ele, celebrando aniversário neste domingo. Parabéns!!!
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