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A colunista e a aniversariante Ana Tereza Regalado, no mar de Areia Preta

A médica Ana Tereza Regalado posa com as amigas, em tarde de parabéns

Ana Tereza no abraço do padre Francisco Motta e a mamy Zita para a coluna

Padre Motta posa com os queridos Zélia Madruga e Anton, em Areia Preta

Toninho Magalhães, a aniversariante e Getúlio Madruga no click da coluna

A aniversariante em click com a prima Ana Mirele e a mamy Zita Regalado

D’vera podcast!!!
Devido a um problema pessoal, a
colunista adiou para a próxima quinta-
feira, às 20h, a estreia do “D’vera podcast
com Liege Barbalho”, ao vivo pelo canal
do Youtube. É o mais novo projeto da
jornalista, que está super empolgada com
este novo formato de comunicação, já que
venho da época do rádio AM, onde tive o
privilégio de comandar diariamente, por
seis anos, o programa “Liege Barbalho
sem Censura” , na rádio Poti dos Diários
Associados. Bons tempos!!!

*** O que é um podcast? De acordo com
publicação do Blog Rockcontent, pode-se
dizer que é um movimento que está em
constante evolução. O formato e
conteúdo vem ganhando muitos fãs e
simpatizantes, pois é algo muito prático,
que pode ser ouvido a qualquer hora do
dia, inclusive nos momentos em que se
está esperando algo. Os podcasts são
excelentes para quem tem uma rotina
intensa, pois é possível ouvi-los a
qualquer hora do dia.

*** Sua praticidade torna o acesso ao
conteúdo muito fácil. Basta ter um
aplicativo no celular, escolher o assunto
que queira saber mais a respeito e ouvir
ou baixar um episódio que fala do tema. É
um material entregue na forma de áudio,
muito semelhante a um rádio. A diferença
é que fica disponível para que o
consumidor escute quando quiser.

*** Ainda segundo o texto, é um conceito
de áudio marketing, representando uma
boa oportunidade de comunicação, com a
proposta de levar mais informação,
educar o público, além de produzir
materiais que sejam criativos em formato
de áudio. É uma das maneiras de fazer
Marketing de Conteúdo, principalmente
em tempos em que as pessoas estão cada
vez mais exigentes, consumindo novos
formatos de mídia conforme a
necessidade de acessar informação.

Reunindo gerações
A festa “Ex-Marista Nunca” promete sua
maior edição em 2024, quando comemora
dez anos de reencontros e emoções,
reunindo várias gerações no intuito de
rever amigos, funcionários, ex-
professores, coordenadores, orientadores
e diretores. Para marcar a data, o evento
contará com duas atrações especiais, o
cantor Beto Barbosa e a banda Cavaleiros
do Forró. A festa acontecerá no dia 09 de
novembro, das 16 às 23h, no campo de
futebol da escola.

A COLUNA TRAZ                                                 hoje os
clicks da sessão de vivas para a médica
Ana Tereza Regalado, que celebrou o seu
aniversário com almoço em clima
intimista, organizado pela mamy Zita
Regalado. Uma tarde agradabilíssima,
regada à amizade e bem querer, na
aconchegante varanda da sua morada na
praia de Areia Preta.
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