
FORRÓ & ARROCHA

Os parabéns da coluna para o magistrado Jorge Carlos 
Meira, que amanhece celebrando aniversário

Setembro Amarelo
A Comissão de Inclusão e Acessibilidade 
na Educação da Universidade Potiguar, 
integrante do Ecossistema Ânima, realizará 
nesta quinta-feira, um evento aberto ao 
público em alusão ao “Setembro Amarelo”, 
conhecido pelo “Mês de Valorização da 
Vida”. A iniciativa acontecerá no auditório 
da UnP Salgado Filho, terá início às 19h e 
segue até às 21h. As inscrições devem ser 
feitas via Sympla, pelo link: 
www.sympla.com.br/evento/voce-pode-s
eja-voce-a-ponte-para-o-desenvolviment
o-do-proximo/2618427. As vagas são 
limitadas.

Picanha brasileira
O melhor prato do mundo é a picanha brasileira, 
segundo o ranking do site TasteAtlas, uma 
espécie de enciclopédia da gastronomia. Para 
produzir a lista foram levados em conta quase 11 
mil pratos catalogados, com base em 395.205 
avaliações de usuários, sendo 271.819 válidas, 
entre 2023 e 2024. A peça de carne bovina é 
muito famosa no país, especialmente durante os 
churrascos.

O TasteAtlas ainda explicou como deve ser feita. 
“É mais usada para churrasco – a carne é 
primeiro grelhada e depois cortada em um 
espeto. Este corte contém muito pouca gordura 
na carne, por isso deve ser cozido perfeitamente 
para não ficar duro. No Brasil, todo churrasco 
tem picanha, e todas as melhores churrascarias 
apresentam picanha em seus menus”, ressaltou o 
site.

Brasileiros na Europa
Nos últimos anos, alguns países da Europa, mais 
especificamente Portugal, testemunharam um 
verdadeiro êxodo de brasileiros em seu território. 
O Serviço de Estrangeiros e Fronteiras - Agência 
para Integração, Migrações e Asilo, órgão 
português responsável por controlar a entrada no 
país e emitir autorizações de residência, informou 
que 240 mil brasileiros moravam em Portugal em 
2022, sendo que esse número chegou a 393 mil 
no ano passado.

*** O aumento de brasileiros morando em 
Portugal aconteceu devido à desburocratização 
para obter residência no país. Mas nem tudo são 
flores. A comunidade brasileira ainda enfrenta 
diversos desafios, como alto custo de moradia, 
dificuldade de acesso a serviços públicos, baixos 
salários e dificuldade de acessar o mercado de 
trabalho qualificado.

*** Atualmente, o aluguel de um apartamento 
com um quarto em Lisboa custa em torno de 
2.500 euros, sendo que o salário médio é cerca de 
750 euros. Isso resultou em uma crise de moradia 
no país, forçando os migrantes a viverem em 
acampamentos de barracas ou em trailers. A 
maioria dessas pessoas tem trabalho, mas não 
consegue arcar com os altos valores dos aluguéis. 
É um dos motivos pelos quais os brasileiros estão 
voltando em massa da Europa. Vale Notícias

os parabéns da
coluna hoje vão para o empresário José
Maria de Brito Freitas e o advogado
Paulo Coutinho. Vivas antecipados ao
magistrado Diego Dantas, a arquiteta
Lilian Pacheco, Ingrid Maciel Ferreira de
Souza e a empresária Luciana Lucena.

Vereadora Nina Souza com os dermatologistas Ricardo Romiti e Arnóbio Pacheco, 
durante sessão de entrega do título de Cidadão Natalense, para o médico paulista

Gladys e Fernando Fernandes com Arthur Rocha, em noite de vinhos Decanter

Tânia Dal Santos, com mudança de idade, no click com a amiga Denise Gaspar

O TRADICIONAL Baile Preto e Branco, 
este ano traz a Orquestra Super Oara e o cantor 
Elaque Amaral. Com realização nesta sexta-feira 
na AABB Natal, o evento terá início a partir das 
21h. A renomada orquestra que tem origem em 
Arcoverde/PE conta com mais de 50 anos na sua 
trajetória.

Considerados dois fenômenos do 
arrocha, Natanzinho Lima e Heitor 
Costa são atrações confirmadas 
para a estreia do projeto “Forró & 
Arrocha”, no dia 28 deste mês, no 
Terreiro da Vila, em Macaíba. O 
projeto também trará os cantores 
Eric Land e Rey Vaqueiro para 
fazer a mistura do forró com o 
arrocha, em um festival que vai 
percorrer várias cidades do Brasil.
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