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FORRO & ARROCHA

Considerados dois fendmenos do
arrocha, Natanzinho Lima e Heitor
Costa sao atragoes confirmadas
para a estreia do projeto “Forré &
Arrocha”, no dia 28 deste més, no
Terreiro da Vila, em Macaiba. O
projeto também trard os cantores
Eric Land e Rey Vaqueiro para
fazer a mistura do forr6 com o
arrocha, em um festival que vai
percorrer viérias cidades do Brasil.
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Os parabéns da coluna para o magistrado Jorge Carlos
Meira, que amanbece celebrando aniversdrio

Setembro Amarelo

A Comissao de Inclusao e Acessibilidade
na Educagio da Universidade Potiguar,
integrante do Ecossistema Anima, realizar4
nesta quinta-feira, um evento aberto ao
publico em alusio ao “Setembro Amarelo”,
conhecido pelo “Més de Valorizacio da
Vida”. A iniciativa acontecerd no auditério
da UnP Salgado Filho, terd inicio as 19h e
segue até as 21h. As inscri¢des devem ser
feitas via Sympla, pelo link:
www.sympla.com.br/evento/voce-pode-s
eja-voce-a-ponte-para-o-desenvolviment
o-do-proximo/2618427. As vagas sio
limitadas.

Picanha brasileira

O melhor prato do mundo ¢ a picanha brasileira,
segundo o ranking do site TasteAtlas, uma
espécie de enciclopédia da gastronomia. Para
produzir a lista foram levados em conta quase 11
mil pratos catalogados, com base em 395.205
avaliacbes de usudrios, sendo 271.819 viélidas,
entre 2023 e 2024. A peca de carne bovina é
muito famosa no pais, especialmente durante os
churrascos.

O TasteAtlas ainda explicou como deve ser feita.
“E mais usada para churrasco — a carne é
primeiro grelhada e depois cortada em um
espeto. Este corte contém muito pouca gordura
na carne, por isso deve ser cozido perfeitamente
para nao ficar duro. No Brasil, todo churrasco
tem picanha, e todas as melhores churrascarias
apresentam picanha em seus menus”, ressaltou o
site.

Brasileiros na Europa

Nos tltimos anos, alguns paises da Europa, mais
especificamente Portugal, testemunharam um
verdadeiro éxodo de brasileiros em seu territdrio.
O Servigo de Estrangeiros e Fronteiras - Agéncia
para Integracdo, Migracoes e Asilo, érgao
portugués responsdvel por controlar a entrada no
pais e emitir autoriza¢des de residéncia, informou
que 240 mil brasileiros moravam em Portugal em
2022, sendo que esse nimero chegou a 393 mil
no ano passado.

*** O aumento de brasileiros morando em
Portugal aconteceu devido a desburocratizagao
para obter residéncia no pais. Mas nem tudo sao
flores. A comunidade brasileira ainda enfrenta
diversos desafios, como alto custo de moradia,
dificuldade de acesso a servigos publicos, baixos
saldrios e dificuldade de acessar o mercado de
trabalho qualificado.

*** Atualmente, o aluguel de um apartamento
com um quarto em Lisboa custa em torno de
2.500 euros, sendo que o saldrio médio é cerca de
750 euros. Isso resultou em uma crise de moradia
no pais, forcando os migrantes a viverem em
acampamentos de barracas ou em trailers. A
maioria dessas pessoas tem trabalho, mas nao
consegue arcar com os altos valores dos aluguéis.
E um dos motivos pelos quais os brasileiros estio
voltando em massa da Europa. Vale Noticias

O TRADICIONAL Baile Preto e Branco,

este ano traz a Orquestra Super Oara e o cantor

Elaque Amaral. Com realiza¢io nesta sexta-feira
na AABB Natal, o evento terd inicio a partir das
21h. A renomada orquestra que tem origem em

Arcoverde/PE conta com mais de 50 anos na sua
trajetdria.

Vereadora Nina Souza com os dermatologistas Ricardo Romiti e Arnébio Pacheco,
durante sessio de entrega do titulo de Cidadio Natalense, para o médico paulista
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