
Parabéns da colunista para o advogado Rilke Barth, brindando aniversário hoje

Magda Barbalho e Gotardo Emerenciano, durante comemoração no Versailles

As irmãs Danielle Canuto e Raíssa Carvalho, em noite - La Mouette Recepções

Os vivas da coluna para Vilaine Gadelha, que amanhece com mudança de idade O médico alergologista Roberto Pacheco e Erica, posam para as lentes da coluna

Carnatal 2024!!!
A 33ª edição do Carnatal, que acontecerá de 6 a 
8 de dezembro, resgatará o legado da Pipoca, 
com a estreia do Largo dos Reis, que concentrará 
em média 6 a 8 mil pessoas por noite na 
micareta. O espaço é gratuito e busca apresentar 
novas ativações no “Corredor da Folia”,  tendo 
como atrações principais: Kiko Chicabana na 
sexta-feira, Ricardo Chaves no sábado e o grupo 
Timbalada no domingo.

"O Largo dos Reis" é um espaço cultural que 
será inaugurado em dezembro de 2024. Um 
novo epicentro de cultura, música e gastronomia 
dentro do Carnatal. O local vai resgatar a 
essência da folia e proporcionar uma experiência 
energética e vibrante para os visitantes" é o que 
afirma Felinto Filho, diretor da Clap 
Entretenimento e do Carnatal. Vendas de acessos 
pela tiqueteira: omeuevento.com.br. Mais 
informações nas redes sociais @carnatal.
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Saúde mental
Nos últimos anos, principalmente depois da 
pandemia da Covid-19, a população passou a se 
preocupar mais com a saúde mental. Segundo 
dados do Ministério da Saúde, o número de 
pessoas com ansiedade generalizada, por 
exemplo, aumentou mais de 200% na rede 
pública desde o ano anterior à pandemia. De 
olho no que acontece dentro da própria cabeça, 
fica cada vez mais claro que a ansiedade tem 
sintomas físicos e que precisam ser tratados.

***Porém, os sinais podem, muitas vezes, ser 
confundidos com os de outras doenças que 
devem ser atendidas com urgência. De acordo 
com a indicação médica, os “sintomas ansiosos” 
podem se confundir com doenças como gastrite, 
infarto, acidente vascular cerebral, crise de asma 
e até piorar quadros de diarreia, tontura ou 
palpitação.

*** Outras condições são: Hipertireoidismo, 
provoca aumento dos batimentos cardíacos, 
sudorese e inquietação; Doenças cardíacas: certas 
arritmias e palpitações podem gerar falta de ar e 
desconforto; Síndrome do intestino irritável: 
gera desconforto abdominal e alterações no 
trânsito intestinal, frequentemente associadas ao 
estresse. Farol Notícia

O VOTO DE PESAR da colunista para o 
vereador Raniere Barbosa, pela perda do seu pai, 
o empresário Arquibaldo Barbosa, que partiu 
para eternidade. O velório aconteceu ontem no 
Vila Memorial, na rua São José, no bairro de 
Lagoa Seca, e o sepultamento ocorreu no 
cemitério do Alecrim. Nosso abraço de 
solidariedade é extensivo para toda família, neste 
momento delicado e de dor.
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